SEGEBERGER

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
FUR DIE MEDIZINISCHE FAKULTAT DER
CHRISTIAN-ALBRECHTS-UNIVERSITAT zU KIEL
UND DER UNIVERSITAT HAMBURG

Crulliouzn i
KURSANGEBOT

Ausgezeichnet als

Q;(;REUNDL,C/Y

(Y

Q@ (\y

KRANKENHAUS

Eine nitiative von WHO und unicef €

KLOSTERKAMP 8 - BAD SEGEBERG




Liebe werdende Eltern und junge Familien,

wir mochten Sie zu unserem neuen Kurs-
programm einladen.

Bei uns finden Sie zahlreiche Angebote und
Informationen rund um die Themen Schwan-
gerschaft, Geburt.

Erlernen Sie z.B. Atem- und Entspannungs-
tibungen und bereiten Sie sich — gern auch
mit lhrem Partner — kdrperlich und geistig auf
die Geburt Ihres Kindes vor. Entspannen Sie
wdhrend und nach der Schwangerschaft bei
speziellen Yogaiibungen oder genieen Sie
eine ayurvedische Schwangerenmassage.

Wir unterstiitzen Sie nach der Geburt bei der
Riickbildungsgymnastik, der Sduglingspflege,
Babymassage, PEKIiP, der Trageschule, dem
Breikochkurs sowie dem Baby- und Kleinkin-
derschwimmen.

Informieren Sie sich in unserer Hebammen-
sprechstunde, bei den Krei3saalfiihrungen
und tauschen Sie sich im Still-Café oder dem
Treffpunkt fiir Alleinerziehende mit an-deren
aus.

Wir freuen uns darauf, Sie willkommen
zu heif3en!

lhr
Familienzentrum

04551/ 802-48 45 oder 802-4846 (Therapieplanung)



Geburtsvorbereitung

Gymnastik, Atem- und Entspannungs-
tibungen und angeleitete Massagen
sollen lhnen und Ihrem Partner hel-
fen, sich korperlich und geistig auf die
Geburt vorzubereiten, Angste auszu-
raumen und sich auf die neue Lebens-
situation einzustellen. Sie erhalten Informationen zum
Schwangerschafts- und Geburtsverlauf sowie zur Wochen-
bett- und Stillzeit.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen

Dienstags von 17.00—19.00 Uhr und von 19.15-21.15 Uhr

1—2 Partnerabende sind vorgesehen, Kursgebiihr fiir den
Partner 12,— € pro Abend, die Kursgebiihr fiir die Schwangere
wird von der Krankenkasse getragen.

Leitung: Hebammen der AK Segeberger Kliniken

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, warme Socken,
grof’es Handtuch, Versichertenkarte, Kursgebiihr.

Termine:

1. 03.01.—21.02.2012 2. 28.02.-17.04.2012
3. 24.04.—12.06.2012 4. 19.06.—07.08.2012
5. 14.08.—02.10.2012 6. 09.10.—27.11.2012

Geburtsvorbereitung fiir Paare

Donnerstags von 18.30—20.30 Uhr

Kursgebiihr fiir den Partner: 72,— €, die Kursgebiihr fiir die
Schwangere wird von der Krankenkasse getragen.
Leitung: Hebamme Sofia Rewert-Strasser, Tel. 04554/33 34,

www.geburt-mal-anders.de und Hebamme Petra Theune,
Tel. 04537/706811

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, warme Socken,
Mutterpass, Versichertenkarte, Kursgebiihr.

Termine:

1. 12.01.—16.02.2012 (PT) 2. 23.02.-29.03.2012 (SR.S)

3. 19.04.— 07.06.2012 (SR-S) 4. 09.08.—13.09.2012 (PT)
(t7.5. und 24.5. fallen aus) 5. 25.10.—29.11.2012 (SR.-S)

Anmeldung zu allen Kursen iiber die zentrale Rufnummer:



Geburtsvorbereitung am Vormittag

Dienstags von 9.00— 11.00 Uhr

Individuelle Ubungen und Themen
nach Bedarf und Wunsch.

Kursgebiihr: Krankenkassenleistung
Leitung: Hebammen Margret Schley,
Jessica Engelbart, Susanne Gotze
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, warme Socken,
grofles Handtuch.

Termine:
1. 10.01.—14.02.2012 2. 08.05.-12.06.2012
3. 21.08.-25.09.2012 4. 30.10.—04.12.2012

Geburtsvorbereitung am Wochenende

Kursbeschreibung siehe oben. Leitung: Hebammen Melanie
Petitjean, Caroline PrieB, Tel. 0170/7517 441

Termine:

1. 13.01.—15.01.2012 2. 08.06.-10.06.2012

3. 26.10.—28.10.2012

Wassergymnastik fiir Schwangere

Donnerstags von 17.00—17.45 Uhr

Im kleinen Bewegungsbad, VITALIA Gesundheitszentrum.
Im Wasser ist eine leichte, schonende und doch sehr effek-
tive Gymnastik moglich, die Schwangerschaftsbeschwerden
(wie z.B. Riickenschmerzen, Wassereinlagerungen und Ge-
lenkbeschwerden) lindert. Entspannungsiibungen am Ende
der Stunde tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei.
Kursgebiihr: 60,— €

Leitung: Hebammen Susanne Kind-Holtorf,

Tel. 0173-9128485 und Caroline Prief3, Tel. 0170/7517 441

Mitzubringen sind: tibliche Badebekleidung und Hand-
tlicher, evtl. Fon, Kursgebiihr.

Termine:
08.12.11-19.01.2012
08.03.-12.04.2012
07.06.-12.07.2012
13.09.—18.10.2012
06.12.-17.01.2013

04551/ 802-48 45 oder 802-4846 (Therapieplanung)

26.01.—01.03.2012
24.04.—31.05.2012
02.08.-06.09.2012
25.10.—29.11.2012
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Riickbildungsgymnastik

Montags von 17.00 —18.15 Uhr

6—8 Wochen nach der Geburt, spatestens nach 16 Wochen,
sollte mit diesem Kurs begonnen werden. Mit viel Spaf3
sollen alle Muskelpartien gekrdftigt werden, besonders
Beckenboden, Riicken und Bauch.

Kursgebiihr: Krankenkassenleistung

Leitung: Hebammen Janin Langenau, Tel. 04557 /986855,
und Caroline PrieB, Tel. 0170/7517 441

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, groBes Handtuch

Termine:
1. 09.01.—27.02.2012 2. 12.03.—07.05.2012
3. 21.05.—16.07.2012 4. 13.08.-08.10.2012

5. 22.10.—10.12.2012

Ort: Kursraum VITALIA Gesundheitszentrum

Donnerstags von 17.00 — 18.15 Uhr,
Kursgebiihr: Krankenkassenleistung
Leitung: Hebamme Petra Theune

Wenn Sie keinen Babysitter haben, kénnen Sie das Baby
mitbringen.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, groBes Handtuch
Termine:

1. 12.01.—22.03.2012 2. 09.08.-27.09.2012

Riickbildungsgymnastik mit Baby

Mittwochs von 9.00—-10.15 Uhr und 10.30—-11.45 Uhr
Kursgebiihr: Krankenkassenleistung
Leitung: Hebamme Karin Mohr, Tel. 04554 /4285

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, groBes Handtuch,
Decke fiir Ihr Kind

Termine:
1. 11.01.—20.02.2012 2. 18.04.—06.06.2012
3. 08.08.-26.09.2012 4. 10.10.—28.11.2012

Anmeldung zu allen Kursen iiber die zentrale Rufnummer:



Sduglingspflege

Freitag von 18.00 — 21.00 Uhr, Samstag von 14.00—18.00 Uhr

Ein Kurs rund um die ersten Tage mit lhrem Baby! Ich m&chte
Ihnen einen Einblick in die Erndhrung lhres Kindes geben.
Praktische Ubungen sollen lhnen helfe, wie Sie |hr Baby ba-
den, wickeln und tragen kénnen.

Kursgebiihr: Paar 50,- €, Einzelperson 35,-€

Leitung: Simone Lietsche, Kinderkrankenschwester, IBCLC
Tel. 04551/3047 25

Termine:

1. 06./07.01.2012 2. 02./03.03.2012

3. 04./05.05.2012 4. 13./14.07.2012

5. 07./08.09.2012 6. 02./03.11.2012
Babymassage e
Freitags von 9.30-11.00 Uhr/6x 1,5 Std. f“jh

mit dem Baby in netter Atmosphdre.
Informationen iber den Ablauf erhalten
Sie mit der Anmeldung.

Kursgebiihr: 60,— € inkl. Skript und Ol :
Leitung: Hebamme Susanne Gotze, Tel. 04551/ 78 46,

Termine: 1. 06.01.—09.03.2012 2. 07.09.—12.10.2012
3.09.11.— 14.12.2012

GeniefRen Sie die korperliche Zwiesprache A
-

Baby- und Kleinkinderschwimmen, Seepferdchenkurse

Freitag Nachmittags im VITALIA Gesund-
heitszentrum. Informationen und
Anmeldung: Tel. 04321/ 851584

und in der Kinderschwimmschule:
www.wasserquatsch.de

Leitung:
Kinderkrankenschwester Melanie Liidtke

Bewegung ist Leben, Spiel und SpaB sowie der ,,Motor“ fiir
die gesamte Entwicklung. Daher ist es fiir Kinder sehr wich-
tig eine Vielzahl von Bewegungserfahrungen zu sammeln,
um sich ganzheitlich und harmonisch entwickeln zu konnen.

04551/ 802-48 45 oder 802-4846 (Therapieplanung)



Diese Erfahrungen kénnen die Kleinsten nirgendwo besser
sammeln als im Wasser!

1. ,,Minifische® (3-6 Monate), freitags 13.20 Uhr / 14.20 Uhr

2. ,Wasserfosche* (6-12 Monate), freitags 12.20 Uhr / 15.20 Uhr
3. ,Pinguine® -3 jahre), freitags 16.20 Uhr

4. Seepferdchenkurs @b 41/2jahren), freitags 17.20 Uhr

PEKiP

Montags von 8.45-10.15 Uhr und von 10.30-12.00 Uhr
Kursangebot fiir Eltern mit ihren Babys ab der sechsten
Lebenswoche. PEKiP begleitet Sie und lhr
Baby mit Spiel- und Bewegungsanre-

.fl gungen durch das erste Lebensjahr.

/ * PEKiP heif3t die individuellen Fahigkei-

- g ten und Beddirfnisse Ihres Kindes wahr-

_H‘ zunehmen, erste soziale Kontakte zu

a Gleichaltrigen und der Austausch unter-

einander. Weitere Infos unter www.pekip.de

Kursgebiihr: 98,— € fiir 10 Treffen Leitung: Petra Abdel Ka-
der, PEKiP Gruppenleiterin, Heilpddagogin i.A.

Neue Kurstermine ab Mai 2012 kdnnen in der Therapie-

planung erfragt werden. Kurse fortlaufend, in den Schul-

ferien keine Kurse. Ausfall wird nachgeholt oder ausbezahlt.

Hatha-Yoga
;/‘ Montags von 17.00 Uhr —18.15 Uhr, 6 x
- Mit ruhigen Ubungen aus dem Hatha-
‘ Yoga koénnen Sie die Verdanderungen

und Bediirfnisse des Geistes und des
Kérpers in der Schwangerschaft ide-
al unterstiitzen. Neben den verschie-
denen Ubungen lernen sie Atem,- Kon-
zentrations,- und Entspannungstechniken
kennen, die ihnen auch bei der Geburt groe Hilfe leisten
konnen. Der Kurs ist fiir alle Schwangeren empfehlenswert;
zur Ergdanzung eines Geburtsvorbereitungskurses oder auch
als Ersatz bei Mehrgebarenden.

Kursgebiihr: 48,- €
Kursleiterin: Petra Theune, Hebamme und Yogalehrerin

Anmeldung zu allen Kursen iiber die zentrale Rufnummer:



Ayurvedische Schwangerenmassage

Diese spezielle therapeutische Massage, aus der alten in-
dischen Heilweise dem Ayurveda, ist eine beruhigende und
ausgleichende Olmassage des ganzen Kérpers.

Wahrend der 6o0-miniitigen Massage werden Blockaden ge-
lost, der Lymphfluss angeregt und entgiftet. Eine Massage
die allen gut tut, die sanfte Massagen mogen.

Termine nach Absprache bei
Susanne Gotze, Tel. 04551/7846,
Petra Theune, Tel. 04537/706811
Susanne Kind-Holtorf,

Tel. 0173-9128485

Dauer: mit Ruhezeit ca 75 Minuten

Kosten: Zuzahlung 20, €

Erste Hilfe am Kind

Mittwochs von 18.30-21.00 Uhr (2 Abende)

Stellen Sie sich vor lhr Kind verschluckt ein Stiick Apfel und
droht zu ersticken, stiirzt vom Wickeltisch oder bekommt
mitten in der Nacht Pseudokrupp. Ich nehme lhnen die
Angst, etwas falsch zu machen und bespreche die richtigen
Mafinahmen und Handgriffe.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, warme Socken,
Leitung: Fachkinderkrankenschwester Claudia Schimkat,
Tel. 04551/9 0816 45, www.sicherheit-am-kind.de
Kursgebiihr: 38,— €, inkl. Schulungsunterlagen

(Paare zahlen zusammen 70,- €)

Termine:
1. 08.02./15.02.2012 2. 18.04./25.04.2012
3. 06.06./13.06.2012 4. 15.08./22.08.2012

5. 21.11./28.11.2012

Hebammensprechstunde

Sofia Rewert-Strasser, Tel. 04554/3334
Margret Schley, Tel. 04553/1049
Susanne Kind-Holtorf, Tel. 0173-9128485
Susanne Gotze, Tel. 04551/7846

Gern informieren wir Sie iiber Hebammenbetreuung wihrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie Ihren persénlichen Termin.

04551/ 802-48 45 oder 802-4846 (Therapieplanung)



Treffen fiir Alleinerziehende

Bitte erfragen Sie die aktuellen Termine. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Fiir weitere Informationen schreiben Sie bitte
eine Mail an info@geburt-mal-anders.de

Leitung: Hebamme Sofia Rewert-Strasser, Tel. 04554/33 34
www.geburt-mal-anders.de

,Hurra, hurra, mein Geschwisterchen ist bald da!*

Montags von 15.00—-17.00 Uhr (1x 2 Stunden)

Kursangebot fiir werdende Geschwister ab
Kindergartenalter (ohne Eltern). Ziel des
Kurses ist es, die ,,Groen“ spielerisch
auf die anstehenden Verdnderungen
im Familienalltag vorzubereiten. Am
Ende des Kurses wird jedem Kind der
»Geschwisterfiihrerschein® iberreicht.

Kursgebiihr: 15,— €

Leitung: Kinderkrankenschwester Eva Schwenke,
Tel. 0171/2070192, Anmeldung in der Therapieplanung.

Mitzubringen sind: eine Puppe, bequeme Kleidung

Termine: 1. 13.02.2012 2. 11.06.2012
3. 13.08.2012 4. 08.10.2012
5. 10.12.2012

Breikochkurs

Alle 2 Monate jeden 1. Montag von 17.00 — 21.00 Uhr kdnnen
Sie alles iber das Einfiihren von Breikost er-

fahren. Wir werden gemeinsam kochen
g und Glaschenkost probieren.
Kursgebiihr: 35,— €.
Saduglinge kénnen mitgebracht werden.

]
o

Leitung: Kinderkrankenschwester
Simone Lietsche, IBCLC,

Tel. 04551/ 3047 25

Termine:
1.06.02.2012 2. 02.04.2012 3. 04.06.2012
4.06.08.2012 5. 01.10.2012 6.03.12.2012

Anmeldung zu allen Kursen iiber die zentrale Rufnummer:



Trageschule

Unter fachkundiger Anleitung erhalten
Sie Informationen und praktische An-
leitung rund um das Thema Tragen im
Tuch.

Leitung: Hebamme Angela Schonfeldt,
IBCLC, Tel. 04554/ 48 84

Termine auf Anfrage

Still Café

Donnerstags von 10.00 —11.30 Uhr

Das Still-Cafe steht allen interessierten Miittern und wer-
denden Mittern unter der Leitung einer erfahrenen und
geschulten Kinderkrankenschwester zum Erfahrungsaus-
tausch offen — auch wenn sie nicht stillen, sind Sie herzlich
willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kreif3saalfiihrung

Jeden 1. Montag im Monat um 19.00 Uhr

Treffpunkt: Cafeteria AK Segeberger Kliniken

Leitung: Chefarzt Dr. med. Christian Rybakowski, eine
Hebamme und eine Kinderkrankenschwester der

AK Segeberger Kliniken. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldesprechstunde

Freitags nach Terminabsprache: Tel. 04551/ 801-1132
Bitte melden Sie sich ab der 32 SSW zur Terminabsprache.

Informationsabend Wassergeburt - 20.00 Uhr

1. 10.01.2012 2. 10.04.2012
3. 10.07.2012 4. 09.10.2012
Leitung:

Hebamme Susanne Kind-Holtorf,
Petra Theune und Chefarzt Dr. med.
Christian Rybakowski

Die Teilnahme ist kostenfrei.

04551/ 802-48 45 oder 802-4846 (Therapieplanung)



Informationen und Anmeldung

Familienzentrum
Klosterkamp 8 - 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551/ 802-48 45 und 802-48 46

www.familienzentrum-segeberg.de
www.segebergerkliniken.de



